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 Lautakunnalle on saapuneet seuraavat tiedoksi annettavat asiat/asiakirjat: 
 

1. LiikU syksyllä -kampanja 1.9.-30.11.2025 ja se haastaa kaikki lounais-
suomalaiset kokeilemaan monipuolisesti syksyn ulkoliikuntalajeja: 
frisbeegolfia, kävelyä, sauvakävelyä, juoksua, pyöräilyä, maastopyöräilyä, 
melontaa, retkeilyä, rullahiihtoa ja -luistelua, uintia, suunnistusta sekä 
soveltavaa liikuntaa. Jokainen voi osallistua omien tavoitteidensa mukaan, 
tärkeintä on liikkua ja nauttia syksystä. Kirjaukset tehdään Liikkuen läpi 
vuoden -sovelluksen kautta, joka lähettää merkatut kilometrit suoraan 
kampanjan nettisivulle kuntarankingiin, josta voi seurata kuntien 
suoritusmääriä reaaliajassa. 
 
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/liikkuen-l%C3%A4pi-vuoden-
kampanjakokonaisuus/liikusyksylla/ 
 

 
   
Päätösehdotus Lautakunta päättää merkitä tiedotusasiat tietoonsa saatetuksi.   

 
Päätös Merkittiin tiedoksi.  
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