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Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestdja mukaan
alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan vuosille 2025-2027. Tavoitteena
on kehittaa yhteisia toimintatapoja ja lisata likkumismahdollisuuksia ikaihmisille
seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen yhdyspintaty6ta. Kunta
voi itse maaritelld Voimaa vanhuuteen -kehittdmiskohteet.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistdd vield kotona itsendisesti parjaavien,
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta
terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on I6ytda kohderyhman iakkaat, lisata
heille  tarkoitettua  voima- ja  tasapainosisaltdistd  ryhmaliikuntaa,
liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja
jarjestdjen yhteistydna.

Toiminnan toteutuessa lkainstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan kehittdmistyén
tueksi

e Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset hyvinvointialueella
o Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

o Webinaareja ja verkostotapaamisia

o Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

e Apua tiedottamiseen ja vaikuttamisty6hon

o Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkkumisymparisto -teemoista

Satakunnan Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kunnat (15/16) ja
hyvinvointialue Sata ovat sitoutuneet hakemaan ja toteuttamaan Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaa vuoden 2025 alusta lahtien. Jokainen kunta ja
hyvinvointialue tekee oman hakemuksensa ohjelmaan.

sivistys- ja hyvinvointijohtaja Antti Oikarinen

Hyvinvointilautakunta paattaa, ettda Pomarkun kunta hakee alueelliseen
Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan 2025-2027.

Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



