VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS 6./ 2026 POYTAKIRIA

Aika: torstai 24.9.2026 klo 13 - 15.10
Paikka: Olohuone
Lasna: Satu Gronholm, Leena Makela, Minna Ketola, Mari Maensivu, Pia Mattsson,

Laura Lehtimaki, Eija Uusi-Oukari, Mika Remes

1 § Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen

2 § Kokouksen lésnéolijoiden sekd laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen
Todettiin kokouksen ldsniolijat ja kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

3 § Poytikirjan tarkastajien valinta
Poytakirjan tarkastajaksi valittiin Laura Lehtimaki ja Pia Mattsson.

4 § "Satavoimaa omaishoitoon"-hankkeen esittely

Projektipaallikkd Kerttu Hakonen ja projektisuunnittelija Janetta Hellemaa Satakunnan hyvinvointialueelta

esittelivat hanketta, joka kestdd 31.10. 2027 asti.

Hanke vahvistaa omaishoitajien tukea, hyvinvointia ja osaamista seki ehkdisee omaishoitajien yksindi-

syytta. Se kohdistuu sopimuksellisiin omaishoitajiin, joita Pomarkussa on talla hetkelld 19. Tavoitteena on
kehittaa ja lisata kotiin annettavia palveluita ja sijaistusmuotoja, jotta omaishoitajien lakisdateiset vapaat
toteutuvat sujuvasti. Kehitettdvaa toimintaa ovat 1) vertaistukitoiminta yhteistydssa kolmannen sektorin
kanssa 2) tukihenkilétoiminnan pilotointi Sata kunnan omaishoitajien kanssa 3) hyvinvointia edistdvat pal-

velut kuntien, kansalaisopistojen, oppilaitosten jne. Kanssa.

Pomarkun osalta pohdittiin omaishoitajien tukitoimiksi lilkuntapalveluita, esim. muutaman kerran
vuodessa tarjottava uimahalli-lippu Kankaanpaan uimahalliin. Tasts tehdain esitys hyvinvointilautakun-
nalle. Keskusteltiin myos omaishoitajakahvila-kokeilusta, joka on tarkoitettu kaikille omaishoitajille, my0os
sopimuksettomille. Taalla jaettaisiin monipuolisesti tietoa omaishoitajuuteen liittyvistd osa-alueista. Tama

otetaan mukaan neuvoston v 2027 toimintasuunnitelmaan.

5 § "Voimaa vanhuuteen" - liikuntahankkeen esittely ja tavoitteet

Voimaa vanhuuteen-ohjelma on lkdinstituutin koordinoima terveysliikuntaohjelma. Hankkeessa ovat mu-
kana Satakunnan hyvinvointialue ja melkein kaikki sen alueen kunnat. Hanke kestd3 5/2029 asti. Kohde-

ryhma on kotona asuvat 75+ vuotiaat, joilla toimintakyky on rajoittunut mm litkkumisen suhteen.

Leena Mikels ja Mika Remes osallistuivat 3.9. 2026 hankkeen ensimmaiseen tydpajaan. Pomarkun kunnan
vv-toimintasuunnitelma on ohjattu kuntosaliryhman saénnélliseen voima- ja tasapainoharjoitteluun, likkun-

taneuvonta ja ulkoilu. Mike Remes ldhettaa suunnitelman hankevastaaville.



6 § Vanhustenviikon ohjelma / tehtévat
Viikon ohjelma on liitteena (Liite 1).

7 § OLOHUONE- tilan toimivuus

Kahden kokoontumiskerran perusteella tila vaatii viel3 toiminnallisuuden parantamista. Videotykin oikea
paikka olisi katossa, jolloin kuva/teksti saataisiin riittdvan suureksi.

Jatkojohtoja tarvitaan, Mika Remes hoitaa ne olchuoneelle.
Kahvi+kahvileivan hinnaksi muutettiin 2€:n sijasta "vapaaehtoinen maksu", jolla saataneet katettua sen

tarvikekustannukset.

8 § Tulevat tapahtumat

e Infotilaisuus “Tietoa henkildkohtaisen avun asicista” pidetaan tiistainen 13.10. Klo 13 Valtuustosalissa, alus-
tajana alueohjaaja Liisa Tontti Avustajakeskuksesta. Kahvitarjoilu neuvoston varoista.

e Vammaisten pdiva vietetaan 3.12. ja kehitysvammaisten viikkoa 1.-7.12.
Huomioimme viikon jarjestamalld musiikkitapahtuman Monarilla. Laura Lehtimaki suunnittelee tilaisuuden

sisaltod ja kysyy esiintyjid.

9 § Vuoden 2027 toimintasuunnitelma
Toimintasuunnitelma on liitteena (liite 2)

10 § Hyvinvointi - ja teknisen lautakunnista tiedoksi tuotavat asiat
Ei asioita.

11 § Hyvinvointialueen vaikuttamiselinten kokousten palautteet
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous pidettiin 3.9.2026. Leena Mékela kertoi kokousterveiset.

12 § Seuraava kokous
Seuraava kokous pidetaan tiistaina 27.10. 2026 Kio 13 Olohuoneella.

13 § Kokouksen padttdminen
Puheenjohtaja paitti aktiivisen kokouksen klo 15.10.
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puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet kokouksen péytékirjan ja todenneet sen kokouksen kulun mukaiseksi
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Pomarkun vanhus-vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodeksi 2027

e Jatketaan aktiivisesti vaikuttamistoimielimille kuntalaissa annettu mahdollisuutta vaikuttaa
kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla
on merkitystd ikddntyneen vdeston ja vammaisten hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden,
elinympéristdn, asumisen, liikkumisen tai paivittdisistd toiminnoista suoriutumisen taikka
heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

e Jatketaan yhteistyokumppanuutta Kankaanpdan seudun muistiyhdistyksen kanssa
Muistikahvila-toiminnassa

o Edistetsan “Voimaa vanhuuteen” -hankkeen kdytannon toteutusta Pomarkussa

e Jatketaan matalan kynnyksen lilkuntaryhmien, Aija- ja Mimmitreffien, toimintaa
monitoimitalon kuntosalilla kerran kuukaudessa seka edistetadn viikoittaista matalan
kynnyksen ohjattua sisaliikuntaa ja vesijumpparyhmien toimintaa Kankaanpaan

Kunnontihteella.

e Organisoidaan Olohuone-tapahtumia kevat- ja syyskaudella, yhteensd 7-8 kertaa
3.2./3.3./7.4./ 5.5.ja 1.9./ 6.10. (vanh.vko)/ 3.11. / 2.12.

e Jirjestetdan ohjelmaa valtakunnallisella vanhustenviikollea(lokakuu) ja vammaisten
paiviana/ kehitysvammaisten viikolla (joulukuu)

e Jarjestetddn infotilaisuuksia vammaispuolen ajankohtaisista asioista

e Toteutetaan Omaishoitaja-kahvila Pomarkussa



