ﬁ P3ivays 2.6.2026

w POMARKKU

Pomarkun monitoimihallin kayttosaannot

Kuntosalin aukiolo

Monitoimihallin kuntosali (Harjantie 1) on auki joka pdiva kello 5.00-00.00. Palloilusalia kdytetaan varattujen
vuorojen mukaisina aikoina ja kuntosalia hallin aukioloaikoina. Hallilla ei ole henkilopdivystysta.

Kuntosali on miesten ja naisten yhteisessa kaytossa.

Pomarkun yhteiskoulu- lukiolla on kdytossa ns. voimailutila. Kayttojarjestelma on asennettu myos
sinne ja samoilla maksuilla voi kdyda monitoimihallin kuntosalissa tai/ja yhteiskoulu -lukion
voimailutilassa. Yhteiskoulu-lukion kuntosali (Lukiontie 5) on auki koulupaivina kello 15.30-00.00, muina
aikoina klo 5.00-00.00.

Jarjestys ja siisteys

Paaovi seka kuntosalin ovi pidetaan koko ajan lukossa, kulunvalvontajarjestelmasta ja videovalvonnasta
nahdaan, jos joku jattaa oven auki sisddankayntia pidemmaksi ajaksi. Avaimen haltija vastaa
henkilokohtaisesti avaimen asianmukaisesta kaytosta.

Kuntosalille ja palloilusaliin kuljetaan aina pukuhuoneiden kautta - nain tilat pysyvat siistissa kunnossa
emmeka hairitse muita liikkujia. Vuoro alkaa ja paattyy tasan varatun ajan mukaan - vuoron paattyessa on
viety myos kaikki tavarat omille paikoilleen, siten seuraava ryhma paasee aloittamaan vuoronsa tasmalleen
varattuun aikaan.

Kuntosalilla suuret painot poistetaan kuntosalivalineista oman treenin jalkeen ja palautetaan irtopainot
niiden omille sailytyspaikoille.

Pukuhuoneet
Pukuhuoneita on varattu miehille ja naisille omansa alakaytavalla.

My0s ylakerrassa on kuntosalin kayttajille pieni pukuhuone lahinna paallysvaatteiden sailytykseen.
Ylakerran pukuhuoneessa ei ole suihkutiloja. Alakerran suihkutilat ovat myos kuntosalin kayttajien
kaytossa.

Lahtiessa salilta muista sammuttaa valot. Sammutathan lahtiessasi my6s muualta hallista

tarpeettomat valot viimeisen harjoitusvuoron jalkeen. Pukuhuoneissa ja WC-tiloissa ovat liiketunnistimilla

varustetut valot, joten niiden sammutuksesta ei tarvitse huolehtia.

Loytotavarat voi toimittaa kunnanviraston neuvontaan, silloin kun monitoimihallilla ei ole henkilokuntaa
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paikalla.

Kayttaytyminen

Jokaisen kuntoilijan tulee huomioida myds muut monitoimihallin kayttajat. Toimi niin, ettet aiheuta
hairiota esimerkiksi liilan aanekkaalla musiikin kuuntelulla, voimakkailla hajusteilla tai hairitsemalla muulla
tavoin toisten harjoituksia.

Liikkuminen valiverhoilla jaettavissa saleissa tapahtuu lohkojen valilla pukuhuoneen tai varastokaytavan
kautta, ei valiverhojen ja seinien valista.

Ennen seuraavan vuoron alkua muistetaan vieda verkot, salibandylaidat jne. paikoilleen
valinevarastoon. Palloilusalin verkkotelineiden suojat poistetaan vain valinevarastosta lOytyvilla
imukupeilla. Valiverhojen ja pesapallon lydntipressun ohjauksen hoitavat seurojen vastuuhenkilot.
Kulkeminen valiverhojen valista on kielletty - mikali on tarpeen siirtya tilasta toiseen, tehdaan se joko
pukuhuoneiden tai valinevaraston kautta. Nain valiverhot pysyvat kunnossa ja toimintakelpoisina
mahdollisimman pitkaan.

Liikuntatilat ovat savuttomia ja paihteettomia.

Vastuut
Tapaturmien varalta jokainen vastaa omasta vakuutusturvastaan. Monitoimihallilla on omat
ensiaputarpeet, joita sdilytetdan alakerran aulassa ja kuntosalissa. Aulasta l6ytyy myos defibrillaattorilaite.

Kuntosalin turvallisuusohjeet ja hatailmoitusohje loytyvat ilmoitustauluilta.

Jokainen monitoimihallin asiakaskortin omistaja on vastuussa siita, etta han sailyttaa korttia niin, etta siita
ei seuraa jarjestyssaantorikkomuksia. Ilmoita avaimen haviamisesta heti katoamisen jalkeen Pomarkun
kunnanviraston neuvontaan p. 02 550 5666.

Pomarkun kunta ei vastaa monitoimihallin tiloissa varkauden takia tai muulla tavoin hukkaan
joutuneista tai vaurioituneesta yksityisomaisuudesta, vaan monitoimihallin kayttajat huolehtivat omista
tavaroistaan itse.

Turvallisuussyista kuntosalien alaikaraja on 15-vuotta, 12-14-vuotiaat voivat harjoitella huoltajan tai
valmentajan lasna ollessa ja vastuulla. Turvallisuussyista alle 12-vuotiaita ei saa ottaa mukaan kuntosalille.
Sali ei ole tarkoitettu lasten leikkipaikaksi harjoituksesi aikana.

Kaytamme vain ryhmallemme tai itsellemme varattua tilaa ja aikaa. Jokaisella ryhmalla tulee olla aina lasna

taysi-ikainen vastuuhenkild. Vain ryhmien vetdjilla on asiakaskortti. Han huolehtii ryhman sisalle. Ryhman
vastuuhenkild vastaa kaikista ryhman tekemisista monitoimihallilla.
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Saantojen rikkominen

Vaarinkaytokset (jarjestyssaantojen rikkominen, ohjeiden noudattamatta jattaminen, laiton toiminta tai
huono kaytos) johtavat maaraaikaiseen (1 kk) kayttokieltoon tai toistuvat vaarinkaytokset kortin
mitatdimiseen. Asiakkaalle ei korvata kayttokiellon aikana vanhentuvia kayntikertoja.

Saantorikkomuksiin syyllistyva on myos korvausvelvollinen aiheuttamistaan vahingoista. Monitoimihallilla
on tallentava kameravalvonta seka sisa- etta ulkotiloissa seka sahkoinen kulunvalvontajarjestelma, johon
tallentuu asiakaskortin vaarinkaytto.

Monitoimihallin kayttajaa pyydetdan laittamaan havaitsemansa viat ja puutteet,

vahingonteot, hairiot jne. heti tilanteen huomattuaan kunnan verkkosivuilta l6ytyvalla palautelomakkeella
tai sahkopostilla - Mika Remes p. 041 731 3194, mika.remes@pomarkku.fi. tai Pirjo Schulze 02 5505 666/040
756 6617, pirjo.schulze@pomarkku.fi.

Me kaikki noudatamme kayttosaantoja ja henkilokunnan antamia ohjeita ja maarayksia. Nain kaikki
liikkujat viihtyvat tiloissa ja ne pysyvat hyvassa kunnossa.

Kuntosalien valvonta
Kunnalla on oikeus tarkastaa salilla olijoiden kuntosalin kayttooikeus ja oikeus mahdolliseen alennettuun
hintaan. Henkilokunnalla on oikeus puuttua tiloissa tapahtuviin vaarinkaytoksiin ja tarvittaessa poistaa

henkild kuntosalilta tai liikuntatilasta. Monitoimihallilla ja kuntosalilla tullaan tekemaan kayttooikeuden
tarkastuksia.
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