POYTAKIRJA

VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS 2/2025
AIKA: 28.10.2025 kio 13 - 14.45
PAIKKA: Pomarkun kunnantalo

LASNA: Satu Gronholm, Pia Mattsson, Juha Aromaa, Leena Makeld ja hallintosihteeri Heidi
Sarkipaju kio 13-14.

18 Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen.

28 Kokouksen lasnéolijoiden seka laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
Todettiin 1&sn3olijat ja kokous lailliseksi ja paattsvaltaiseksi.

38 Poytékirjantarkastajien valinta
Paatos: Poytakirjan tarkastajiksi valittiin-Pia Mattsson ja Juha Aromaa.

48 Esitys kunnanhallitukselle vanhus- ja vammaisneuvoston tdydentamisesta
Paatos: Esitamme kunnanhallitukselle neuvoston tdydentamista sen toimivuuden
parantamiseksi seuraavilla jasenella:

Varsinainen jasen Minna Ketola, varajasen Osmo Nenonen
Varsinainen jasen. Eija Uusi-Oukari, varajasen ?

5§ Palaute Vanhustenviikon tapahtumista
Vanhustenviikkoa vietettiin 6.-12.9. Ohjelma toteutui suunniteliusti ja
sai hyvan vastaanoton.
- Mimmitreffit 15 h
- Tekoaly-webinaari 7 h
- Kahvila Villa Rouhee 25 h
- Aijatreffit laavulla 20 h

6§ Vanhus-ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2026
Laadittiin toimintasuunnitelma. Liite 1.

Laissa toimielimelle annettua vaikuttamismahdollisuutta kunnan eri toimialojen
paatéksentekoon tulisi parantaa. Toimielin voi tehdé kunnanhallitukselle
esityksen neuvoston edustajan lasnéolo-oikeudesta lautakuntien kokouksissa.

Kunnantalolla pidettévissa tilaisuuksissa puhujien danen kuuluvuus tulisi saada
paremmaksi.Tilaisuuksiin osallistujissa on useita henkil6itd, joilla on merkittava
kuulon alenema. Mietittiin parannuskeinoja, mm.puheaénen vahvistimen hankintaa.
Puute on myés toimivasta tilasta, jossa asiasisélité saisi néytettyé valkokankaalle.
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Vanhus- ja vammaisneuvoston WhatsApp-ryhma
Juha Aromaa toimii rynman yllapitajana. Taté kaytetaan neuvoston
vapaamuotoisen keskustelun foorumina.

Vanhus-ja vammaisneuvoston toimintaa/tapahtumia v 2025
- Joulupostia ikaihmisille, Siskot ja Simot ry, “pallo” on heitetty sivistystoimelle.
- “Ajankohtaista asiaa vammaispalveluista™tilaisuus kunnantalolla 4.11. klo 13,
alustajana, hyvinvointialueen vammaisneuvoston pj. Soile Ojala-Seppa

- Muistikahvilat 20.11. ja 11.12.

- Mimmi- ja &ijatreffit Monitoimisalin kuntosalilla
Aijatreffit torstaina klo 10-12: 13.11./ 11.12., Mika Remes hoitaa ohjauksen
Mimmitreffit maanantaina klo 10-12: 3.11./ 1.12,, ohjaaja Paula Tarvainen

Palautteet tydryhmista ja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimista

Leena Méakelan kokousterveiset Hyvinvointialueen “vanhan” vanhusneuoston
viimeisestd kokouksesta 11.9..2025:

Kokouksessa avattiin lkdantyneiden palveluiden ajankohtaisia asioita ja
esiteltiin geriatristen poliklinikoiden ja muistiasiakkaan hoitopolkua.
Sata-alueella neuvontaa ikaantyneiden asioissa saa yhdesta palvelunumerosta,

mika on 044-701 0328.

Uusien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokouskaytantoon tulee ns. kunta-
kuuleminen eli kokouksen alussa jokaisen kunnan edustaja tuo oman neuvoston
terveiset hyvinvointialueen neuvostoille.

Muut asiat

Hyvinvointialue on kaynnistényt Pomarkussa HYTE-toiminnan, jonka
avulla osallistujien hyvinvointia ja terveyttd halutaan kohentaa. Ryhmé&én otettiin
mukaan 12 henkildd heille tehdyn Caide- riskitestin tulosten perusteella.

Hyvinvointialueen lkakeskuksen pysékki on Pomarkun kirjaston tiloissa 1xkk,

Hyvinvointialueen pydrilla liikkuvan terveysaseman pilotointi kdynnistyi 27.10.2025.
Terveyspalveluauto kiertda pohjois-Satakunnassa ja vierailee Pomarkussa
maanantaisin, pysakki on sote-pisteen piha. .Auto on esteeton ja se toimii ajan-
varauksella.

Leena Mékela on pyytanyt hyvinvointialueen Noormarkun kotipisteen fysioterapeuttia
kaymaan Toérmalakodissa ja kartoittamaan asukkaille sopivia pienia kuntoiluvalineita.
Vanhus- ja vammaisneuvosto voi avustaa kuntoiluvalineiden hankinnassa.

Seuraava kokous pidetaan tiistaina 25.11.2025 klo 13 kunnantalolla.



12§ Kokouksen paattdminen: kokous paéttyi klo 14.45.
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puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet poytakirjan ja todenneet sen kokouksen kulun mukaiseksi.
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28.10.2025

Pomarkun vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2026

e Teravoitetddn vaikuttamistoimielimille kuntalaissa annettu mahdollisuutta
vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdéntyneen vaeston ja
vammaisten hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympéariston,
asumisen, liikkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka
heidan tarvitsemien palvelujen kannalta.

e Jatketaan yhteistydkumppanuutta Kankaanpaan seudun muistiyhdistyksen
kanssa Muistikahvila-toiminnassa. Selvitetdan paikkavaihtoehtoja ja &anen

kuuluvuuden parantamista ko. tilaisuuksissa.

e Jatketaan matalan kynnyksen liikuntaryhmien, Aija- ja Mimmitreffien,
toimintaa monitoimitalon kuntosalilla

e Selvitetddn avustetun ja ohjatun liikkuntaryhmén aloittamista ( iakkaat ja
vammaiset)

e Jarjestetdan infotilaisuuksia vammaispalveluiden asioista

e Toteutetaan kuntalaiskysely vanhus-ja vammaisneuvoston toiminnan
kehittamiseksi. Pyydetadan vinkkeja ja tietoa siitd, millaisiin tapahtumiin
vaikuttamistoimielimen kohderyhmiin kuuluvat henkilot haluaisivat
osallistua.

e Jarjestetdan kirjaston kanssa webinaari tekoalysta

o Jarjestetaan Ikaihmisten/ vammaisten elokuvanaytoksia

e Kutsutaan Pomarkun apteekkari kuultavaksi liittyen apteekin toiminnan
laajentamiseen
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VL: Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen 28.10.2025 pdytékirjan tarkastus

Lahettsja Kirjaamo <kirjaamo@pomarkku.fi>
Paivamadra to 6.11.2025 9.19
Vastaanottaja Maria Torma <maria.torma@pomarkku.fi>

Lihettdjd: juha aromaa <juhasakari.aromaa@gmail.com>

Lahetetty: keskiviikko 5. marraskuuta 2025 13.07

Vastaanottaja: Kirjaamo <kirjaamo@pomarkku.fi>

Aibhe: Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen 28.10.2025 poytakirjan tarkastus

Olen lukenut ja tarkastanut 28.10.2025 pidetyn vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen
poytakirjan sahkodisessa muodossa ja hyvéaksyn sen kokouksen kulkua vastaavaksi.

Pomarkussa 5.11.2025

Juha Aromaa



